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Tècnic/a Esportiu/va en 
Disciplines Hípiques de 

Resistència, Orientació I Turisme 
Eqüestre (ROTE)

TÍTOL
Tècnic/a en les Disciplines Hípiques de 
Resistència, Orientació i Turisme Eqüestre
(ensenyament esportiu de grau mitjà)

DURADA
1.280 hores
• Cicle inicial 620 h 
• Cicle final, 660 h

MÉS INFORMACIÓ
• Tria educativa Gencat

Matrícules obertes tot l’any!

Informa’t de calendari, horaris 
i preus al tel.: 669 621 773
formacio@clubhipiccanet.com

Ens adaptem a les necessitats 
de cada alumne!

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/hipica-00001#bloc3


Tècnic/a Esportiu/va en Disciplines Hípiques de Resistència, 
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CICLE INICIAL EN DISCIPLINES HÍPIQUES DE RESISTÈNCIA, 
ORIENTACIÓ I TURISME EQÜESTRE (ROTE)

DURADA 

620 hores 

TÍTOL  
Certificat de cicle inicial d’hípica, comú  
a les dues especialitats.

REQUISITS D’ACCÉS
Requisit acadèmic
• Títol d’ESO o equivalent.
•  Prova general d’accés a la universitat per a més 

grans de 25 anys o, a partir dels 17 anys, prova 
general d’accés al grau mitjà.

Requisit esportiu*
•  Superar la prova específica de cicle inicial 

d’hípica (teoria i pràctica).
*  Exempció per Galops (7 de Doma i Salt i 5 de Cross)  

o mèrits esportius.

CONTINGUTS
•  Prova especifica d’accés (240 h)

•  Mòduls del bloc comú (80 h)

- Bases del comportament esportiu (30 h)
- Primers auxilis (30 h)
- Activitat física adaptada i discapacitat (10 h)
- Organització esportiva (10 h)

• Mòduls del bloc específic (300 h)

-   Transport i manteniment físic del cavall peu a 
terra (30 h)
- Hipologia (30 h)

-  Metodologia de l’ensenyament de l’hípica  
(70 h)

- Acompanyament per itineraris a cavall (50 h)
- Esdeveniments hípics (20 h)
- Formació pràctica (100 h)

CAPACITACIÓ
•  Dinamitzar, instruir i concretar la iniciació 

esportiva de l’equitació.
•  Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes 

i usuaris durant la participació en activitats, 
competicions i esdeveniments. 

• Guiar a usuaris a cavall per terrenys variats.

SORTIDES ACADÈMIQUES
•  Segon nivell de Disciplines Hípiques de 

Resistència, Orientació i Turisme Eqüestre.
•  Segon nivell de Disciplines Hípiques de Salt, 

Doma i Concurs Complet, si es supera la prova 
específica d’accés.

SORTIDES PROFESSIONALS
• Monitor/a d’iniciació a l’equitació.
•  Entrenador/a d’iniciació a la competició hípica
•  Conductor/a d’itineraris a cavall per terrenys 

variats.

Al Centre de Formació Eqüestre 
Canet de Mar preparem per a la 
prova d’accés oficial amb un curs 
personalitzat i impartim els blocs comú 
i específic del Cicle al mateix centre



Tècnic/a Esportiu/va en Disciplines Hípiques de Resistència, 
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DURADA 

660 hores 

TÍTOL 
Tècnic/a Esportiu/va en Disciplines Hípiques  
de Resistència, Orientació i Turisme Eqüestre

REQUISIT D’ACCÉS
Haver aprovat el Cicle inicial d’hípica.

CONTINGUTS
• Mòduls del bloc comú (180 h)

- Bases de l’Aprenentatge Esportiu (60 h)
- Bases de l’Entrenament Esportiu (70 h)
- Esport Adaptat i Discapacitat (20 h)
- Organització i Legislació Esportiva (20 h)
- Gènere i Esport (10 h)

• Mòduls del bloc específic (480 h)

- Ensenyament i Tecnificació Hípica (30 h)
- Bases de l’Entrenament Esportiu del Cavall (30 h)
- Preparació Física del Genet (15 h)
- Paraeqüestre (25 h)
- Organització d’Esdeveniments Hípics (15 h)
- Perfeccionament Tècnic en Raid (45 h)
- Perfeccionament Tècnic en Trec (45 h)
- Organització d’Itineraris Eqüestres (45 h)
- Medi Natural (20 h)
- Formació Pràctica (210 h)

CAPACITACIÓ
•  Organitzar, adaptar, dirigir i dinamitzar 

l’entrenament bàsic i el perfeccionament tècnic 
dels genets i cavalls en raid i trec.

•  Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes i 
usuaris durant la participació en competicions i 
esdeveniments.

•  Gestionar els recursos materials i coordinar les 
activitats dels tècnics al seu càrrec.

•  Organitzar activitats, competicions i 
esdeveniments del nivell d’iniciació esportiva.

•  Determinar i dissenyar itineraris i conduir 
esportistes i usuaris per rutes eqüestres en el 
medi natural.

•  Concretar, dirigir i adaptar les activitats 
d’equitació per a genets amb discapacitat, 
i col•laborar amb el procés de detecció i 
selecció de talents esportius (genet- cavall).

SORTIDES ACADÈMIQUES
•  Accés a un cicle de grau superior de formació 

professional de la família d’activitats físiques i 
esportives, si en superen la prova d’accés amb 
19 anys o els compleixen l’any de la prova o bé 
tenen el títol de batxiller.

•  Accés al batxillerat (no cal fer les optatives).

SORTIDES PROFESSIONALS
•  Entrenador o entrenadora de tecnificació en 

raid, trec i turisme eqüestre,
•  Instructor/a i guia de turisme eqüestre.
•  Coordinador/a de tècnics d’iniciació.
•  Gestor/a i organitzador/a d’esdeveniments 

d’hípica de promoció i d’iniciació. 
•  Dissenyador/a de recorreguts de carreres de 

resistència de tecnificació,
• Dissenyador/a de rutes eqüestres.

CICLE FINAL EN DISCIPLINES HÍPIQUES DE RESISTÈNCIA, 
ORIENTACIÓ I TURISME EQÜESTRE (ROTE)
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CICLE FINAL DE DISCIPLINES HÍPIQUES 
DE RESISTÈNCIA, ORIENTACIÓ 

 I TURISME EQÜESTRE

Accés acadèmic
- Cicle Inicial d’Hípica

Accés esportiu
- Sense prova oficial

CICLE FINAL DE DISCIPLINES HÍPIQUES 
DE SALT, DOMA I CONCURS COMPLET 

Accés acadèmic
- Cicle Inicial d’Hípica

Accés esportiu
- Prova oficial: Salt 1,20 m, doma 

reprisse 3 (Juveniles 0*), cross CN 0* 1’5 m
- Exempció per mèrits esportius

 CICLE INICIAL D’HÍPICA 

Accés esportiu
- Prova oficial (salt i cross 0,80 m, doma reprisse 1)
 - Exempció per Galops (7 salt i doma i 5 cross) o 

mèrits esportius

Accés acadèmic
- ESO 

- Equivalent

ITINERARI FORMATIU D’ENSENYAMENTS  
REGLATS ESPORTIUS EN HÍPICA 

Certificat de Cicle Inicial d’Hípica

Títol de Tècnic/ca Esportiu/va Superior en Hípica

GRAU SUPERIOR EN HÍPICA

Accés acadèmic
- Títol de Tècnic/a en Disciplines  

Hípiques de Salt, Doma i Concurs complet
- Títol de Batxillerat o equivalent 

Accés esportiu (1 disciplina a escollir)
- Prova oficial: salt 1,35 m GP, doma  
Reprisse Intermedia II, Cross CCE 2*

- Exempció per mèrits esportius

Títol de Tècnic/ca Esportiu/va  
en Disciplines de Resistència,  
Orientació Turisme Eqüestre

Títol de Tècnic/ca Esportiu/va en 
Disciplines Hípiques de Salt, Doma  

i Concurs Complet
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MATRÍCULA I CALENDARI

PREU CICLE INICIAL: 2.550 €

PREPARACIÓ PROVA D’ACCÉS

Matrícules obertes tot l’any

Calendari lectiu i horaris 
adaptats a les necessitats de 
cada alumne

Informa’t al 669 621 773
formacio@clubhipiccanet.com

• Matrícula: 450 €
• 6 quotes de 350 €

PREU CICLE FINAL: 4.550 €

• Matrícula: 650 €
• 6 quotes de 650 €

 Al Centre de Formació Eqüestre 
Canet de Mar preparem 
per a la prova d’accés als 
ensenyaments esportius de 
grau mitjà en hípica que 
convoca el Departament 
d’Ensenyament de la 
Generalitat de Catalunya. 

Contacta’ns per informar-te 
sobre les proves de nivell i els 
nostres cursos personalitzats.

CURSOS I EXÀMENS “GALOPS”

 “Galops” és el programa 
de titulacions de la Real 
Federación Ecuestre Española 
que acredita els coneixements 
teòrics i pràctics en doma, salt i 
cross. S’estructura en 9 nivells, i 
disposar del Galop 7 de doma i 
salt, i el 5 en cross consta com a 
exempció de la prova d’accés 
al cicle inicial d’hípica.

 Al Centre de Formació Eqüestre 
Canet de Mar preparem pels 
exàmens de Galops, que es 
realitzen al mateix centre.

Contacta’ns per informar-te  
sobre els cursos personalitzats i 
les dades previstes d’examen.


